WIRTU

Brak kontaktu twarzg w twarz

Brak bliskosci i atenc]i
W zvv@zku
Brak rozmow z rodzmq |
Brak ciepta

Brak wspolnych vvspommen
Brak namacalhej relac]i J b
v V
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przestajemy
reagowac
po ludzku

M ozna $mialo powiedzieé, ze ludzie

od dziesigcioleci sa ignorowani przez swoich bliskich,
ktorzy sa rozpraszani przez gazety, ksiazki i telewizje.
Kazda rozrywka moze odciagnaé¢ uwage od naszych
partneréw.

A co jest dla nas najbardziej denerwujace lub bolesne?
Kiedy nasi partnerzy korzystaja z telefonéw badz
komputeréw w czasie naszego wspélnego spedzania
czasu, czy gdy czytaja czasopismo?

Podobienstwo tych rozpraszaczy polega na tym,

ze w tej chwili rezygnujesz ze zwiazku, méwi
Friedland. "Relacja opiera si¢ na tym, ze ty i ja mamy
poczucie, ze si¢ ze soba dzielimy, rozmawiamy oraz
stuchamy. Jedli ktos czyta gazete, wiesz, ze oczywiscie
w tej chwili nie koncertuj¢ na Tobie uwagi, co jest

na pewno bardzo flustrujacym uczuciem. Mimo wszy
tsko jest to lepsze. Telefon jest inny. Gdy twéj partner
czyta gazete, wiesz, co ich rozprasza, ale kiedy twéj
partner jest na telefonie, cigzko powiedzieé, co jest dla
nich wazniejsze od interakeji z toba w tym momencie.

Chodzi raczej o to, czy twdj partner patrzy na ciebie,
kiedy rozmawiasz z nim, abys mégl odczytaé

wirtualna rzeczywitosc¢
taczy nas elektronicznie,
ale rozdziela nas

od siebie wzajemnie

ich emocje poprzez wzrok i mimike twarzy, méwi
Friedland. Kiedy czyjes oczy sa odwrécone, to znak,
ze nie chea si¢ angazowaé. Nie chodzi tylko o to,
czy ogladaja telewizje, czy przewijaja wiadomosci
e-mail. Chodzi o to, czy odkladaja to, co robia,

i zwracaja na siebie uwage, aby wiedzieé, ze sa razem,
w jaki$ sposéb polaczeni, wiec czujesz si¢ pewnie

i stabilinie - méwi Friedland. Jesli Twéj partner
odbierze telefon, poniewaz powiadomienie zostato
wyslane podczas rozmowy, masz wrazenie,

7ze nie jestes ich priorytetem. To moze sprawié,

7e bedziesz si¢ zastanawiad, jesli nie jestes dla nich
priorytet, dlaczego z nim jestes?

"Jesli chcemy poczué bliskosé w zwiazku ... zaklada-
my, ze jest to dla mnie jedna z najwazniejszych oséb
na $wiecie" - méwi Friedland. "Chce czué si¢ bezpiecz-
nie i by¢ rozumianym, aby méc si¢ otworzy¢ z moich
probleméw i skrytych mysli, a takze by poczué,

ze mam czyjas pelna uwage, wigc moge porozmawia¢
z nim o waznych dla mnie sprawach."

Podstawowe ludzkie potrzeby milosci i przywiazania
sa zagrozone, gdy wyczuwamy, ze nasz partner nie
jest obecny - Roberts.




W ciagu 7 lat jesteSmy w stanie:

MINUT

DZIENNIE SPEDZAMY Przej$¢ Wielki Mur Chinski 6 razy

1 7 PRZED TELEFONEM
TO ZNACZY
o

R O C Z NIE Polecieé na ksiezyce ¢
1 spowrotem 49 razy /

A TO ZNACZY

m ISREDNIEJ DLUGOSCI
ZYCIA P6js¢ na kolacje ze znajomymi lub rodzina 25 000 razy
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Wejsé na Mount Everest 43 razy ‘D xD P

Przebiec maraton 20 000






